
SOS SCHOOL-BAG SOS SCHOOL-BAG 
Gegen Periodenarmut in Schulen. 
Für Gleichberechtigung. 

Because #WeCare. You too?Because #WeCare. You too?

 Je Schüler*innen/
Monat

Ab ca. 1€

Ab ca. 1€

Gemeinsam für mehr  Gleichberechtigung im Schulleben. Gemeinsam für mehr  Gleichberechtigung im Schulleben. 

SchulpilotSchulpilot

✅Weil Periodenarmut real ist. 
✅Weil Hygiene kein Privileg ist.

✅Weil Scham keine Lösung ist.

✅Weil Periodenarmut real ist. 
✅Weil Hygiene kein Privileg ist.

✅Weil Scham keine Lösung ist.

• Monatlich gelieferte
Periodenprodukte in einer Bag

• diskret an der WC-Türe aufhängen,
kein Nachfüllen durch die Schule  

• Kostenlose Nutzung durch
Schüler:innen 

Die SOS SCHOOL-BAG ist ein monatlich
gemanagtes Versorgungskonzept für
Schulen:

Die SOS SCHOOL-BAG ist ein monatlich
gemanagtes Versorgungskonzept für
Schulen:

So einfach funktioniert der
SOS SCHOOL-BAG Schulpilot
So einfach funktioniert der
SOS SCHOOL-BAG Schulpilot

1️⃣ Zustimmung & Start – Schulträger gibt
grünes Licht für den Schulpilot

2️⃣ Lieferung & Aufhängen – Haken an die
innere WC-Tür (ohne Bohren), Bag einhängen

3️⃣ Nutzung – Schüler:innen nehmen was sie
brauchen -  diskret, kostenlos, bedarfsgerecht.

4️⃣ Monatlicher Austausch – HeyCare liefert
regelmäßig eine neue Bag, die die alte ersetzt.

👉🏻 Kein Nachfüllen durch Schule/Träger,
Refill-Zyklen werden dokumentiert.
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Haken ohne BohrenHaken ohne Bohren

Kein Organisationsaufwand –
alles läuft automatisch.

 Kosteneffizient: ab ca. 1 € pro
Schüler*innen/Monat.

Positive Signalwirkung – zeigt
Fürsorge und Verantwortung.

Diskret & barrierefrei – Produkte
sind für alle zugänglich.

Gesundheit & Teilhabe fördern –
ohne bürokratische Hürden.

Einfache Umsetzung – keine
zusätzlichen Prozesse nötig.

Imagegewinn – Engagement für
Chancengleichheit sichtbar
machen.
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Mehrwert für Schulen 
– Entlastung für Träger

Mehrwert für Schulen 
– Entlastung für Träger

Kleines Budget, große Wirkung.Kleines Budget, große Wirkung.
ab 1€ pro Monat oder 0,04€ pro Schüler:innnen am Tag ab 1€ pro Monat oder 0,04€ pro Schüler:innnen am Tag 

❌Über 1 von 5 Jugendlichen in Deutschland hat schon einmal
nicht die benötigten Periodenprodukte zur Hand gehabt.

💰Periodenprodukte kosten im Jahr durchschnittlich 60–100 €,
was für manche Familien eine Belastung ist.

🚫Fehlende Produkte führen oft zu Improvisationen mit
geringerer Hygiene.

🙂Scham hält viele Betroffene davon ab, um Hilfe zu bitten.

🏫In vielen Schulen gibt es keinen spontanen Zugang zu
Menstruationsprodukten.
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Warum handeln?Warum handeln?
Teilhabe & Gleichstellung: Fehlende
Periodenprodukte führen zu Vermeidung,
Scham und Unterrichtsausfall.

Alltag entlasten: Schulen kämpfen weniger
mit Ad-hoc-Organisation und Nachkauf.

Sichtbares Verantwortungsbewusstsein:
Ein klares Zeichen moderner Schulkultur –
niedrigschwellig und wirksam.
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Denn das ist Realität:Denn das ist Realität:

👉🏻 Die Lösung:👉🏻 Die Lösung:
Mit der SOS SCHOOL-BAG
schaffen wir einen einfachen,
monatlich erneuerten
Zugang zu allen
notwendigen Produkten –
direkt in der Schule, ohne
Aufwand für das Personal.
So wird Periodenarmut im
Schulalltag praktisch
beseitigt.
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Weil Hygiene kein Privileg ist.Weil Hygiene kein Privileg ist.

 💰Und das für weniger als
       1 Kugel Eis  pro Schüler:in/Monat
 💰Und das für weniger als
       1 Kugel Eis  pro Schüler:in/Monat

Das ist drin:Das ist drin:

• 50 Binden, (2 Größen) 
• 50 Tampons (2 Größen) 
• 50 Hygienebeutel
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• 50 Tampons (2 Größen) 
• 50 Hygienebeutel

Optional:Optional:
• Deo-Tücher
• Haargummis
• Pflaster  
• Kamm
• Einmalzahnbürsten
• Trockenshampoo in Pulverform

• Deo-Tücher
• Haargummis
• Pflaster  
• Kamm
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• Trockenshampoo in Pulverform

💨Schweißgeruch nach
Sport
🧪vergessene Haargummis
für Chemie 
🩹oder kleine Verletzungen
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Auch hygienische Notfälle, wie:Auch hygienische Notfälle, wie:

Diese Momente kennen Schüler&Lehrer zu gut, stören oft die
Klassendynamik und bedeuten für die/dem betroffenem
Schüler:in und zuständigem Lehrer vermeidbaren Stress:  
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Klassendynamik und bedeuten für die/dem betroffenem
Schüler:in und zuständigem Lehrer vermeidbaren Stress:  

Optional liefern wir den/die gewünschten Artikel in der
monatlichen SOS School-Bag mit.  
Optional liefern wir den/die gewünschten Artikel in der
monatlichen SOS School-Bag mit.  

Gegen hygienische Benachteiligung, für Chancengleichheit.Gegen hygienische Benachteiligung, für Chancengleichheit.

Nicht zuletzt betrifft das Schüler:innen, denen solche Produkte
daheim fehlen – aus Kostengründen oder fehlender Fürsorge;

die SOS School-Bag mit optional wählbaren Artikeln beugt
Ausgrenzung vor und unterstützt würdevolles, ungestörtes
Lernen.
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Keine Beauty-Bag, sondern Notwendig.Keine Beauty-Bag, sondern Notwendig.

Basic:Basic:

sprayfrei•duftneutral

Der Schulträger wählt 3–10 Pilotschulen aus.
HeyCare liefert pro Schule mehrere SOS
School-Bags (Basis: Periodenartikel +
Hygiene-Beutel; optional Haargummis, Deo-

Tücher, Kamm). Hausmeister oder Verwaltung

hängt die Bag mit dem geliefertem Türhaken,

ohne Bohren auf der Innenseite der WC-

Kabine auf. Während des Pilots (4–8 Wochen)

Liefern wir monatlich neue Bags. Schulen
müssen nicht nachfüllen. Der Refill-Rhythmus

wird dokumentiert, optional erfassen wir über
einen QR-Code ein anonymes Kurz-Feedback

der Schülerschaft. Am Ende erhält der Träger
einen Kurzbericht mit Nutzungstendenzen

und Skalierungsempfehlung. Die Kosten

bleiben planbar und niedrig (Richtwert ab ca. 1
€ pro Schüler:in/Monat). Der Pilot ist ohne Abo
und jederzeit zum Monatsende kündbar.
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Pilotübersicht:Pilotübersicht:
Pilotdauer: 4–8 Wochen (verlängerbar, monatlich kündbar)

Teilnahme: 3–10 Schulen je Träger (empfohlen)
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Umfang je Schule:Umfang je Schule:

Basis-Bag: Periodenprodukte (2 Größen Tampons &
Binden) + Hygiene-Beutel

Optional: Haargummis, Deo-Tücher, Kamm,
Einmalzahnbürsten

Platzierung: 2–4 ausgewählte WC-Kabinen, diskret an
Türhaken (ohne Bohren)

Austausch: monatlich – alte Bag raus, neue Bag rein (kein
Nachfüllen durch die Schule)
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Ablauf und Rollen:Ablauf und Rollen:

1️⃣ Lieferung, SOS School-Bag+Haken, durch HeyCare 

2️⃣ Schule benennt 1 Kontaktperson (Hausdienst/Verwaltung)
         👉🏻 Bags werden aufgehängt

3️⃣ HeyCare dokumentiert Refill-Rhythmus; optional 
       QR-Feedback (2–3 Fragen)
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Leistungspaket: Lieferung, Refill-Log, Kurzbericht mit
Empfehlungen.

Kostenrahmen: ab ca. 1 € pro Schüler:in/Monat
(Richtwert; genaue Konditionen nach Größe/Bedarf).

Kündigung/Opt-out: jederzeit zum Monatsende, kein
Abozwang im Pilot.

Prinzip: diskret · unkompliziert · notwendig
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Interesse am Pilot?Interesse am Pilot?
QR scannen und 15-Minuten-Termin

sichern oder Kontaktformular ausfüllen.

Gemeinsam Periodenarmut bekämpfen.
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Gemeinsam Periodenarmut bekämpfen.

Because #WeCare. YouToo?Because #WeCare. YouToo?

Nach dem Pilot: Sie erhalten einen Kurzbericht (Refill-
Daten & Feedback); eine optionale Fortführung im

Monatsmodell ist möglich, ohne Bindung.

Nach dem Pilot: Sie erhalten einen Kurzbericht (Refill-
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Monatsmodell ist möglich, ohne Bindung.


